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• Réfléchir à l’intérêt du jeu pour un public vieillissant 

• Savoir mettre en place des animations adaptées aux compétences du 

public selon différents contextes d’intervention 

• Connaître des jeux adaptés aux compétences de la personne âgée 

• Valoriser le jeu comme outil de médiation 

Jour 1 

- Etat des lieux du jeu auprès des personnes âgées : les difficultés rencontrées 

- Le jeu, un moyen d’intervention : ses objectifs 

- Définition et intérêts du jeu  
 

Jour 2 

- Connaissance de la personne âgée et de son environnement 

- Des jeux adaptés aux compétences du public : découverte et analyse de jeux 

- Découverte et manipulation de nombreux jeux 
 

Jour 3 

- Les spécificités du cadre ludique auprès des personnes âgées 

- Les différents types d’intervention possible : à domicile, en EPHAD, etc… 

- Réseau d’achats : où trouver des jeux adaptés.  

Ateliers, apports théoriques, débats et échanges – manipulation de jeux 

adaptés 

Du 24 au 26 septembre 2012 

9h-12h30 / 13h30-17h 

Lyon 

Animateurs d’accueil de personnes 

agées (EPHAD, Cantou, maison de 

retraite…), infirmiers, 

ludothécaires… 

 

 

640 euros TTC 

Ce stage aborde la place 

et l’intérêt du jeu dans la 

vie des personnes âgées, 

en famille ou en 

collectivité. Il permet de 

repérer les conditions 

favorables à une bonne 

séquence de jeu.  

Cédric Gueyraud, 
Responsable secteur 

animation socio-culturelle 

 

Sophie Jacob,  
Psychologue 

Une formation issue 

d’expérimentations de 

terrain.  

 

 


