
LA LUDIMALLE 
“METTRE EN PLACE UNE LUDIMALLE ® DANS SA COUR DE RÉCRÉATION”

des professionnels

L‘EXPERTISE DU JEU 
au service

®



La Ludimalle  est un concept déposé issu d’une recherche action menée par FM2J et ses
partenaires. Il prend racine sur plusieurs constats :

La cour de récréation est le lieu de nombreuses
problématiques : 
Conflits, accidents, ennui… Ce climat participe à la mise
sous tension des professionnels et des enfants.

La cour de récréation voit ses possibilités de jeu
réduire : 
Sans supports, les possibilités de jeu et les interactions
entre enfants sont limitées

La récréation est l'endroit rêvé pour favoriser et enrichir le jeu extérieur !

VOIR LE PROJETUN PROJET POUR LES ENFANTS, AU SERVICE DES PROFESSIONNELS

La Ludimalle   se compose d’un nombre déterminé d’objets répondant à
un cahier des charges précis : il s’agit de jouets manufacturés et d’objets
de récupération récoltés par le biais des familles. 

Ce projet permet d'investir parents, enseignants, et professionnels
des temps périscolaires dans un projet collaboratif œuvrant pour
l'épanouissement des enfants.

®

®

https://www.youtube.com/watch?v=TWcgFp9hS6M


Le projet Ludimalle   repose sur un cadre ludique spécifique :

La durée et la fréquence des temps de jeu, la rotation du
matériel…

DIMENSION TEMPORELLE  

Les objets, leurs critères, leur nombre…

DIMENSION MATÉRIELLE  

DIMENSION SPATIALE  

Le cadre autorisé, la charte, le fonctionnement …

DIMENSION ORGANISATIONNELLE

Le rôle, la posture du ou des professionnel(s)

DIMENSION HUMAINE  

Adoptée depuis des années par de nombreuses écoles, il a été mesuré que la Ludimalle® améliore significativement le temps de récréation.

Ce cadre ludique est à la fois précis et malléable pour s’adapter aux besoins et réalités de chaque structure et de chaque équipe : 
Chaque Ludimalle® est unique !

Réduction des conflits - Apaisement du climat de la cour - Amélioration de la qualité sonore - 
Plus de mixité et de jeu en groupe - Temps de jeu plus longs - Motivation des professionnels

Nous formons chaque équipe à la mise en place de la Ludimalle® : sur le temps méridien, les petites récréations, le périscolaire du matin
ou du soir, les temps extrascolaires… 

Tout ou partie de la formation peut être mutualisée entre professionnels des temps scolaires et périscolaires pour un projet commun.

L’espace cour, sa délimitation, son organisation…

®



LE CONTENU DE LA LA FORMATION "METTRE EN PLACE UNE LUDIMALLE ®”

Enrichir et développer les possibilités de jeu libre en cour de
récréation

Mettre en place une Ludimalle® répondant au cahier des
charges du projet

Pérenniser le projet Ludimalle®

OBJECTIFS :

LA FORMATION SE DÉROULE EN 2 TEMPS.
NOS FORMATEURS VOUS

ACCOMPAGNENT AVANT, PENDANT ET
APRÈS LA MISE EN PLACE DU PROJET.

Etat des lieux et intérêt du jeu
extérieur et du jeu dans la
cour au regard des besoins de
l'enfant

La recherche "Jeu et cour de
récréation" et le concept
Ludimalle®

Caractéristiques d'une
situation de jeu pour mieux la
préserver en tant que
professionnels 

PARTIE 1 : AVANT LA MISE EN PLACE DU PROJET

Le cadre ludique de la
Ludimalle® 

Le matériel de récupération et
les jouets pouvant intégrer la
Ludimalle®

Fonctionnement spécifique et
détail du cadre d'utilisation
d'une Ludimalle® 

Mise en place des bases du
projet 

PARTIE 2 : APRÈS L’EXPÉRIMENTATION DU PROJET

Bilan personnalisé de la
Ludimalle® 

Perspectives d'évolution et
préconisations du
formateur

Présentation des outils
permettant de pérenniser
le projet en autonomie



NOUVEAU MODULE !

Module additionnel à la formation de base, destiné aux enseignants. Pour un projet
collectif, les professionnels du périscolaire sont invités à y participer également.

LA LUDIMALLE®, UN OUTIL AU SERVICE DE L’ENSEIGNANT

OBJECTIFS :

Offrir un cadre propice au jeu libre dans la cour de récréation favorisant
en autonomie l’exercice des compétences transversales de l’élève 

Investir la Ludimalle® comme outil pédagogique sur les temps scolaires 

CONTENUS :
Les spécificités de la Ludimalle®
sur les petites récréations et les
articulations possibles avec le
périscolaire.

Les finalités du jeu avec la
Ludimalle® ou l’exercice libre et
spontané des compétences de
l’élèves en récréation selon les 5
domaines d'apprentissage.

La Ludimalle®, outil pédagogique
de l’enseignant réinvesti sur le
temps de classe : Les différentes
activités et apprentissages possibles
par cycle et par enseignement 

Et si dans votre établissement le
projet Ludimalle® s’intégrait à
vos APC 
(Activités Pédagogiques
Complémentaires) ou faisait
l’objet d’une mission du Pacte
Enseignant ?

?



UNE FORMATION QUI S’ADAPTE À VOS BESOINS

En journées de 6h30, en plusieurs courts modules de 2h, en journée réduite permettant
de libérer les professionnels pour la supervision des temps méridiens

En semaine, le week end ou en soirée

En présentiel, en distanciel, en blended

De façon personnalisée pour une seule équipe, de façon mutualisée dans la limite de 3
structures maximum 

Nos formations sont
dispensées à tarif égal 
pour 4 à 15 participants

maximum.

METTRE EN PLACE LA FORMATION DANS VOTRE STRUCTURE

Qui permet :
Des frais de déplacement limités 
Des courts modules de 2h
Un accompagnement de proximité

UN RÉSEAU DE FORMATEURS PARTOUT EN FFRANCE
(Lyon, Paris, Nantes, Lille, Marseille, Bordeaux, Aix Les Bains…)



ILS EN PARLENT MIEUX QUE NOUS :

Contactez-nous 
Par mail caroline.cattaneo@fm2j.com ou Par téléphone au 04.72.41.82.19

Découvrez l’intégralité des formations “Jeu et Enfance Jeunesse” et “Jeu et Education” sur notre site.
Abonnez-vous à notre Newsletter pour découvrir nos derniers travaux de recherche et nos formations à venir.

ALORS POURQUOI PAS VOUS ?

100% des stagiaires ayant suivi la formation Ludimalle® recommandent cette formation.

99% des stagiaires ayant suivi la formation Ludimalle® sont satisfaits ou très satisfaits 

“La formation s'est très bien déroulée, avec une présentation claire et dynamique, construite. Le tout dans une ambiance très agréable. Cette première
approche a permis de bien cerner le projet et d'en mesurer les différentes dimensions et les apports. De nombreux éléments ont été abordés permettant de
se préparer et de mettre en place ce beau projet. L'approche interactive et dynamisante de la formatrice a permis de construire le projet de manière
efficace. Il était très intéressant de pouvoir échanger et de faire le point après les premières expériences et sensations. Ces échanges ont permis de faire le
point sur l'évolution du projet. Formatrice très professionnelle, chaleureuse, à l'écoute, constructive. Merci encore pour ce beau projet.” 

“C'était parfait ! L'équipe a adhéré au contenu et à la pédagogie proposée. La formatrice est au point. A recommander
sans hésiter, le projet ayant un impact très positif à tout point de vue.” 

LAURA P.

NATHALIE F.

www.fm2j.com

mailto:caroline.cattaneo@fm2j.com

