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Aménager un espace de jeu en accueil de jour

  1 jour  - 13 heures
 

 Présentation

Les accueils de jour sont des dispositifs de plus en plus répandus, venant répondre à une nécessité toujours grandissante de prise
en soin de la personnes âgées, autonomes ou non. Le jeu libre a toute sa place dans ces dispositifs, et vient répondre 
parfaitement à leurs objectifs de socialisation, de stimulation physique, sensorielle et cognitive.
Cette formation permet de mettre en place des activités ludiques temporaires, régulières, encadrées par une équipe 
pluridisciplinaire, afin que les personnes âgées soient dans les conditions idéales pour accéder à une bonne qualité de jeu. Dans 
ce contexte, le groupe peut être homogène, ou bien hétérogène notamment concernant les troubles cognitifs, obligeant de ce 
fait les professionnels à ajuster la séance de jeu.

Programme de formation

 Objectifs pédagogiques

➤ Valoriser l'intérêt du jeu dans les accueils de jour
➤ Créer et animer des séances de jeu libre répondant aux exigences des institutions

 Programme détaillé
SESSION INITIALE :

Session 1 : 3h30, en présentiel ou distanciel
➤ Définition du jeu : comment jouer au grand âge ?
➤ Connaissance de la personnes âgées : la crise de sénescence et le vieillissement
➤ Intérêt du jeu libre : stimulation des capacités préserver et maintien du lien social

Session 2 : 3h00, en présentiel ou distanciel
➤ Sélection de supports ludiques : grande diversité de compétences en jeu
➤ Aménagement d'espace : spécificités d'un groupe homogène ou hétérogène.
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Session 3 : 3h30, en présentiel ou distanciel
➤ Rôle du professionnel : faciliter les relations socio-affectives et l'autonomie des joueurs
➤ Découvertes de jeux : quels objets ludiques pour l'accueil de jour.

Session 4 : 3h00, en présentiel
➤ Mise en place d'une séance de jeu type : réflexion sur les jeux, le lieu et les encadrants
➤ Expérimentation d'une séance : mener un temps de jeu avec des résidents pour éprouver le cadre ludique de manière 

réaliste.

 
SESSIONS COMPLEMENTAIRES : (tarifs et modalités sur demande)

➤ Analyse de son stock de jeu : forces, faiblesses et perspectives de développement
➤ Création d'un cycle complet : définir les invariants d'un cadre ludique pour instaurer des séances de jeu régulières
➤ Retour sur une expérience : évaluer ses séances de jeu pour les faire évoluer.

 Public visé
Professionnels d'EHPAD, professionnels d'accueil de jour, accueillants familiaux, autres professionnels de la gérontologie.

 Méthodes pédagogiques
Manipulation et analyse de jeux et jouets ; Présentation d'objets ludiques ; Ateliers en sous-groupes ; Apports théoriques et 
pratiques

 Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront envoyées à chaque participant à l'issue de la formation.

 Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

 Pré-requis
Aucun.

 Informations clés

 Profil du formateur
Yannick DURAND-CURTET, Formateur

 Contact responsable formation
benjamin.nectoux@fm2j.com

 Mode d’organisation
Présentiel

 En savoir plus
https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-gerontologie/564-amenager-un-espace-de-jeu-en-

https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-gerontologie/564-amenager-un-espace-de-jeu-en-accueil-de-jour.html
https://www.fm2j.com/equipe/382-yannick-durand-curtet-formateur-expert.html
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accueil-de-jour.html

 Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin 
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.

 Type d'action
FORMATION SUR MESURE
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