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La création d'un espace jeu de motricité

  1 jour  - 6 heures et 30 minutes
 

 Présentation
L'espace de jeu de motricité est un incontournable pour les enfants de moins de 6 ans. Qu'il soit permanent ou ponctuel, l'espace
de motricité évolue selon le niveau de développement des enfants. Une journée de formation pour en comprendre les enjeux et 
savoir proposer du jeu moteur adapté au public.

Programme de formation

 Objectifs pédagogiques

➤ Identifier les intérêts et bénéfices de la motricité chez l'enfant de moins de 6 ans
➤ Construire un espace moteur pour des enfants de moins de 6 ans

 Programme détaillé
➤ Importance de la motricité libre dans la vie du jeune enfant : intérêts et bénéfices moteurs, cognitifs, émotionnels et 

sociaux
➤ Les différents stades du développement moteur de l'enfant de moins de 6 ans
➤ Les supports de motricité
➤ Les espaces de jeu de motricité :

▪ Les différents espaces permanents selon les compétences des joueurs
▪ L'atelier « parcours de motricité »

 
 

 Public visé
Professionnels de l'enfance et de la petite enfance, ludothécaires, parents.
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 Méthodes pédagogiques
Apports théoriques, ateliers en petits groupes, analyse de jeux et jouets.

 Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront disponibles sur l'extranet de chaque participant.

 Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

 Pré-requis
Aucun.

 Informations clés

 Profil du formateur
Anne-Sophie CASAL

 Contact responsable formation
anne-sophie.casal@fm2j.com

 Mode d’organisation
Présentiel

 En savoir plus
https://www.fm2j.com/formations-courtes/209-la-creation-d-un-espace-jeu-de-motricite.html

 Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin 
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.

https://www.fm2j.com/formations-courtes/209-la-creation-d-un-espace-jeu-de-motricite.html
https://www.fm2j.com/equipe/378-anne-sophie-casal-responsable-formation.html

