Centre national de Formation ‘
aux Métiersdu Jeu et du Jouet

Aménager un espace de jeu de motricité pour les enfants de
moins de 6 ans

@ 1jour - 6 heures et 30 minutes

,? Présentation

L'espace de jeu de motricité est un incontournable en ludotheque pour les enfants de moins de 6 ans. Comment I'aménager en
respectant les besoins de I'enfant, son autonomie et en assurant sa sécurité ?

Une journée de formation pour comprendre les enjeux du jeu moteur et savoir le proposer dans de bonnes conditions aux jeunes
enfants.
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Programme de formation

@ Objectifs pédagogiques

» Identifier les intéréts et bénéfices de la motricité chez I'enfant de moins de 6 ans
» Aménager des espaces de jeu propice a la motricité du jeune enfant

oy Programme détaillé
MATIN
» Importance de la motricité libre dans la vie du jeune enfant : intéréts et bénéfices moteurs, cognitifs, émotionnels et
sociaux
» Les différents stades du développement moteur de I'enfant de moins de 6 ans

APRES-MIDI
» Les espaces de jeu de motricité :
- L'organisation de I'espace de jeu pour favoriser le développement moteur des enfants
- Le choix des supports
- La place et le réle des adultes dans |'espace
» Création de fiches espaces de jeu de motricité a partir du fonds d'objets ludiques de la structure et d'éventuels achats.



28 public visé

Professionnels et bénévoles des lieux de jeu.

¥ Méthodes pédagogiques

Apports théoriques; ateliers; échanges entre participants.

Moyens et supports pédagogiques

Des ressources seront disponibles sur I'extranet de chaque participant.

el Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

' Pré-requis

Aucun.
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ﬂ Informations clés

ﬂ Profil du formateur

Formateur ou formatrice a préciser en fonction de votre territoire.

@ Contact responsable formation
laurence.delaye@fm2j.com

21 Mode d’organisation

Présentiel

& En savoir plus

https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/603-amenager-un-espace-de-jeu-de-motricite-pour-les-enfants-de-moins-de-6-

ans.html

Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement, afin
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.

E Type d'action

FORMATION SUR MESURE

FM2J
6 RUE DE L ORATOIRE 69300 CALUIRE-ET-CUIRE
Déclaration d’activité : 82 69 01227 69 - SIREN : 49125728300037 RCS Lyon

2/2


https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/603-amenager-un-espace-de-jeu-de-motricite-pour-les-enfants-de-moins-de-6-ans.html
https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/603-amenager-un-espace-de-jeu-de-motricite-pour-les-enfants-de-moins-de-6-ans.html

