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Le jeu auprès d'enfants présentant un TDAH

  1 jour  - 6 heures et 30 minutes
 

 Présentation
Face aux difficultés d'attention, d'impulsivité et d'hyperactivité des enfants présentant un TDAH, une séance de jeu auprès de ce 
public peut vite s'avérer difficile à mettre en place. Cette formation, qui trouve son origine dans des travaux de recherche-action 
de FM2J, vous permettra de sélectionner des jeux adaptés et de poser un cadre répondant aux besoins du public visé. Nos 
expérimentations de terrain ont mis en évidence l'impact positif du jeu libre sur les différents symptômes caractéristiques du 
TDAH. Cette formation vous propose, plus particulièrement, de découvrir des médiations adaptées à des enfants entre 6 et 12 
ans.

Programme de formation

 Objectifs pédagogiques

➤ Valoriser l'intérêt du jeu dans la symptomatologie du TDAH
➤ Concevoir, encadrer et évaluer une médiation par le jeu auprès d'enfants présentant un TDAH
➤ Sélectionner des jeux adaptés au TDAH

 Programme détaillé
➤ Présentation de la recherche-action : Jeu et TDAH.
➤ L'organisation d'une séance de jeu adaptée à des enfants présentant un TDAH :

▪ Découverte et manipulation de nombreux jeux
▪ Les critères de sélection de jeux
▪ La charte de séances et ses outils en cas de non-respect du cadre

➤ Mise en application selon le contexte d'intervention :
▪ En contexte de loisirs
▪ En contexte éducatif
▪ En contexte thérapeutique
▪ En contexte familial
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 Public visé
Professionnels de santé : ergothérapeutes, psychologues, orthophonistes, psychomotriciens, etc.

 Méthodes pédagogiques
Apports théoriques, ateliers de groupe, analyses de jeux, débats.

 Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront disponibles sur l'extranet de chaque participant.

 Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

 Pré-requis
Aucun.

 Informations clés

 Profil du formateur
Cédric GUEYRAUD, Gérant FM2J
et ou
Hugo Soru, Formateur

 Contact responsable formation
cedric.gueyraud@fm2j.com

 Mode d’organisation
Présentiel

 En savoir plus
https://www.fm2j.com/formations-courtes/387-le-jeu-aupres-d-enfants-presentant-un-tdah.html

 Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin 
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.

https://www.fm2j.com/formations-courtes/387-le-jeu-aupres-d-enfants-presentant-un-tdah.html
https://www.fm2j.com/equipe/533-hugo-soru-formateur-et-responsable-communication.html
https://www.fm2j.com/equipe/375-cedric-gueyraud-gerant-fm2j.html

