Centre national de Formation
aux Métiersdu Jeu et du Jouet

Le jeu d'exercice

@ 1 jour - 3 heures et 30 minutes

%‘ Présentation

Cette demi-journée permet d'approfondir les spécificités du cadre ludique appliqué au jeu d'exercice. Les apprenants seront
notamment amenés a aménager eux-mémes un espace de jeu sensoriel et de manipulation a partir du matériel mis a leur
disposition.
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Programme de formation

@ Objectifs pédagogiques

»  Maitriser le cadre ludique du jeu d'exercice
» Aménager un espace de jeu sensoriel et de manipulation

oy Programme détaillé
» Lecadre ludique du jeu d'exercice : Espace sensoriel et de manipulation et espace motricité
Criteres de sélection des objets ludiques
Principes d'aménagement
Posture du professionnel et place des accompagnateurs
» Mise en pratique : Aménagement concret d'un espace de jeu sensoriel et de manipulation a I'aide du matériel mis a
disposition

28 public visé

Apprenants des cursus de formation "Concevoir et animer des temps de jeu pour tous les publics" ou "Animateur jeu".

Méthodes pédagogiques



Apports théoriques et pratiques, analyse de photos, aménagement d'un espace de jeu a partir du matériel proposé par FM2J,
manipulation d'objets ludiques.

Moyens et supports pédagogiques

Des ressources seront envoyées a chaque participant a l'issue de la formation.

Ll Modalités d'évaluation et de suivi

Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

# Pré-requis

Aucun.
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ﬂ Informations clés

ﬁ Profil du formateur

Caroline CATTANEO : Responsable formation

@ Contact responsable formation

laurence.delaye@fm?2j.com

21 Mode d’organisation

Présentiel

& En savoir plus

https://www.fm2j.com/formations-longues/639-modules-communs-blocl-et-animateur-jeu/576-le-jeu-dexercice.html

Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement, afin
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.

E Type d'action

FORMATION BLOC 1

FM2J
6 RUE DE L ORATOIRE 69300 CALUIRE-ET-CUIRE
Déclaration d’activité : 82 69 01227 69 - SIREN : 49125728300037 RCS Lyon

2/2


https://www.fm2j.com/formations-longues/639-modules-communs-bloc1-et-animateur-jeu/576-le-jeu-dexercice.html
https://www.fm2j.com/equipe/381-caroline-cattaneo-responsable-formation.html

