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Organiser le jeu libre dans sa cour de récréation

  1 jour  - 6 heures et 30 minutes
 

 Présentation

La cour de récréation est un espace de socialisation et d'apprentissage informel important pour l'enfant. Le jeu y est l'activité 
privilégiée. Celui ci se construit à partir de l'imaginaire des enfants mais aussi des objets  et des éléments naturels qui leurs sont 
mis à disposition. Ces propositions influencent la qualité du temps de jeu et l'ambiance de la cour. Le manque de support ou de 
diversité peut faire émerger des problématiques : conflits, agitation, exclusion, ...  Aussi il convient à l'enseignant de réfléchir au 
cadre ludique de la cour de récréation pour qu'elle devienne un véritable espace de (Re)création de forces, de créativité et de 
rencontre.
Cette journée de formation permettra en équipe de faire évoluer la pratique du jeu libre dans sa cour de récréation en réajustant
le cadre ludique : Délimitation des zones de jeu, choix des supports, ...

Programme de formation

 Objectifs pédagogiques

➤ Valoriser la pratique du jeu libre en cour de récréation
➤ Structurer les zones de jeu de sa cour de récréation

 Programme détaillé
MATIN

➤ Etat des lieux et intérêt du jeu libre dans la cour de récréation
➤ Définition du jeu et de ses différents cadres de mise en place à l'école : Du jeu libre au jeu dirigé 
➤ Evolution du jeu  de la maternelle au CM2 : Les différentes catégories de jeu articulées au développement de l'enfant
➤ La notion de "cadre ludique" une réflexion professionnelle au service de l'enseignant pour organiser et structurer le jeu

libre
 
APRES-MIDI :
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➤ Visite avec le formateur des différents espaces de votre cour de récréation et présentation des supports et activités 
actuellement proposées aux enfants

➤ Le matériel et les zones de jeu fixes possibles en cour de récréation en fonction des ambiances souhaitées et des types 
de jeu : Jeux sensoriels, moteurs et sportifs, symboliques, jeux de société ... 

➤ Elaboration en équipe et avec le formateur : Evolutions de vos zones de jeu actuelles en fonction des possibles et des 
envies

 Public visé
Enseignants en école maternelle et/ou élémentaire.

 Méthodes pédagogiques
Apports théoriques, ateliers en groupe, vidéo.

 Moyens et supports pédagogiques
Des ressources seront envoyées à chaque participant à l'issue de la formation.

 Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

 Pré-requis
Aucun.

 Informations clés

 Profil du formateur
Caroline CATTANEO :
    Responsable du secteur "Jeu et Enfance Jeunesse Education
    Responsable de la recherche "Jeu et cour de récréation" et du dispositif Ludimalle®
    Auteure d'articles sur le jeu de l'enfant

 Contact responsable formation
caroline.cattaneo@fm2j.com

 Mode d’organisation
Présentiel

 En savoir plus
https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-education/716-organiser-le-jeu-libre-dans-sa-cour-de-
recreation.html

https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-education/716-organiser-le-jeu-libre-dans-sa-cour-de-recreation.html
https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-education/716-organiser-le-jeu-libre-dans-sa-cour-de-recreation.html
https://www.fm2j.com/equipe/381-caroline-cattaneo-responsable-formation.html
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 Accessibilité
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, afin 
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.

 Type d'action
FORMATION SUR MESURE


