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Proposer du jeu au domicile des personnes agees

@ 1 jour - 8 heures et 30 minutes

}\‘E Présentation

A l'heure ou le maintien a domicile devient la norme concernant le vieillissement des personnes, utiliser le jeu dans
I’environnement privé est une évidence. Entrer dans I'intimité de la personne agée n’est pas chose simple, mais c’est pour les
professionnels et aidants I'occasion d’offrir un espace d’expérimentation, de remédiation et de plaisir.

Lors de cette formation, une autre approche de I'objet ludique est proposée, afin de sélectionner des jeux permettant une
grande variété d’utilisation et de détournement, a I'aide d’une sélection restreinte tenant dans une valise.
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Programme de formation

@ Objectifs pédagogiques

» Valoriser l'intérét du jeu au domicile des personnes agées
» Concevoir des séances de jeu adaptées au domicile

i Programme détaillé
SESSION INITIALE :

Session 1 : 3h30, en présentiel ou distanciel
» Intéréts du jeu libre : vecteur de maintien des compétences et support de socialisation
» Objets ludiques : critéres des jeux pour le domicile
» Posture du professionnel : entrer dans l'intimité et inspirer 'aidant
Session 2 : 3h00, en présentiel ou distanciel
» Constituer la malle de jeu : complémentarité des objets ludiques sélectionné
» Découvertes et analyses de jeux : les supports adaptés au domicile
Session 3 : 2h00, en distanciel
» Retour sur expérience : évaluer ses séances de jeu pour les faire évoluer



SESSIONS COMPLEMENTAIRES :

(tarifs et modalités sur demande)
» Mise en situation : travail sur la posture professionnelle en mettant en scéne des interventions fictives
» Construction d'un projet : alliance thérapeutique avec I'entourage de la personne agée
» Création d'un carnet de bord : créer un outil sur mesure pour le suivi des séances de jeu

!! Public visé

Professionnels d'ESAD, accueillants familiaux, professionnels intervenant aupres des personnes agées autonomes, autres
professionnels de la gérontologie.

Méthodes pédagogiques
Manipulation et analyse de jeux et jouets ; Présentation d'objets ludiques ; Ateliers en sous-groupes ; Apports théoriques et
pratiques

Moyens et supports pédagogiques

Des ressources seront envoyées a chaque participant a l'issue de la formation.

il Modalités d'évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation.

' Pré-requis

Aucun.
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ﬂ Informations clés

ﬁ Profil du formateur

Yannick DURAND-CURTET, Formateur

@ Contact responsable formation
benjamin.nectoux@fm?2j.com

21 Mode d’organisation

Présentiel

En savoir plus


https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-gerontologie/568-proposer-du-jeu-au-domicile-des-personnes-agees.html
https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-gerontologie/568-proposer-du-jeu-au-domicile-des-personnes-agees.html
https://www.fm2j.com/equipe/382-yannick-durand-curtet-formateur-expert.html

Accessibilité

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement, afin
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.
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