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Valoriser le jeu libre a I'extérieur de I'accueil de loisirs

@ 1 jour - 6 heures et 30 minutes

,¢ Présentation

Les spécialistes sont unanimes sur I'importance du jeu libre extérieur pour le bon développement de I'enfant. Pourtant les études
alertent sur la réduction significative de cette forme de jeu et ses conséquences sur le comportement et le bien-étre des enfants.
Les accueils collectifs de mineurs ont un réle a jouer sur la valorisation de cette forme de jeu fondamentale. Pour autant, il n’est
pas facile pour I'animateur de valoriser et d’organiser le jeu libre a I'extérieur quand il ne s’agit pas d’un grand jeu qu'’il dirige.
Cette journée accompagne les équipes d’animation dans la mise en place de temps de jeu libre extérieur.
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Programme de formation

@ Objectifs pédagogiques

»  Enrichir les temps de jeu libre a I'extérieur de I'accueil de loisirs
» Organiser le jeu libre extérieur dans différents contextes d'animation
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'y Programme détaillé
» Lejeu avec des objets naturels : mise en situation des participants et discussion sur la situation vécue
» Etat des lieux et intérét du jeu libre en pleine nature : un enjeu de société ?
» Jeulibre et jeu dirigé a I'extérieur : quelles différences ?
» L'autonomie au cceur de l'activité libre : autonomie physique, comportementale, sociale, ...
» Sortie Nature : le cadre d'une séance de jeu libre alliant liberté, autonomie et sécurité:
- Choix d'un espace présentant des éléments naturels diversifiés et une prise de risque mesurée
- Définition du périmétre de liberté et vérification des éléments de sécurité dans I'espace
- Présentation des regles du temps libre et des limites a respecter
- Choix des objets additionnels pouvant étre mis a disposition des enfants pour enrichir le lieu
- Réle de I'animateur avant, pendant et apres la séance
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» Cour végétale ou bitumée dans I'enceinte de I'accueil de loisirs : quelles propositions faire ?
- Les objets de récupération
- Les jouets
» Réalisation d'une malle de jeu libre a partir du matériel de I'ACM, et des objets additionnels pouvant étre récoltés

l! Public visé

Professionnels de I'animation.

Méthodes pédagogiques

Apports théoriques; échanges entre participants; découverte de jeux de société; ateliers en petits groupes; situation de jeu.

Moyens et supports pédagogiques

Des ressources seront envoyées a chaque participant a l'issue de la formation.

Ll Modalités d'évaluation et de suivi

Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en fin de formation et bilan a chaud.

# Pré-requis

Aucun.
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ﬁ Informations clés

ﬁ Profil du formateur

Formateur FM2J a définir.

@ Contact responsable formation

21 Mode d’organisation

Présentiel

En savoir plus

@ Accessibilité

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement, afin
d'étudier ensemble les possibilités d'accueil et d'accompagnement de formation.
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https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-enfance-jeunesse/627-valoriser-le-jeu-libre-a-lexterieur-de-laccueil-de-loisirs.html
https://www.fm2j.com/formations-sur-mesure/formations-sur-mesure-enfance-jeunesse/627-valoriser-le-jeu-libre-a-lexterieur-de-laccueil-de-loisirs.html
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